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Zulassungsvoraussetzungen 

Das Studienangebot richtet sich vor allem an Abiturientinnen und Abiturienten, die eine hohe sportliche 

Kompetenz besitzen und darüber hinaus hohes wissenschaftliches Interesse an der Bedeutung von Bewegung 

für die Gesundheit haben. Das Studienfach ist aktuell nicht zulassungsbeschränkt (NC), ein Sporteignungstest 

ist nicht verpflichtend. 
 

 

Berufsaussichten 

Mögliche Tätigkeitsbereiche sind, je nach Wahl des Zweitfaches, soziale, pädagogische, medizinische und 

andere gesundheitsbezogene Einrichtungen, wie Beratungsstellen, Kliniken, Krankenkassen, 

Krankenversicherungen, Rehabilitationszentren, Vereine, Praxen, Gesundheitszentren und Fitness-

Institutionen. Auch Tätigkeitsfelder im Bereich der Sportökonomie und des Sportjournalismus sind denkbar. 
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Studierbar als 

• Bachelorfach, mit einem weiteren 

Hauptfach  

• Bachelorfach, mit zwei Nebenfächern 

• 2. Hauptfach 

• Nebenfach 
 

Wissenschaftlich statistische Kompetenz 

Bewegungs- und trainingswissenschaftliche Kompetenz 

Medizinische Kompetenz 

Psychologische Kompetenz 

Präventive und rehabilitative Kompetenz 

Sportpraktische Kompetenz 
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• Modulprüfungen  

 

• Wissenstests 

 

• Seminararbeiten 

 

• Referate / Stunden-
ausarbeitungen 
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• 4 Praxiskurse 
bestehen  
bzw. 2 (NF, 2.HF) 

 

• 2 Modulprüfungen 
(Sportart nach Wahl) 

Leistungsnachweise 

Regelstudienzeit (BA-Fach/ 2. HF)  

6 Semester 


