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Lehramt Sport 



Abb. 1 Schülerprognosen in Bayern (aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 

2016)

Berufsfeld Schule







•Rollenänderung vom „Schüler“ zur „Lehrkraft“

•Kritische Reflexionsfähigkeit

•Wissenschaftlichkeit (Theorie und Fachtermini)

•Verständnis für unterschiedliche Sinnorientierungen des Sports

•Breite und vielfältige sportpraktische Fähigkeiten

•Hohe gesundheitliche Anforderungen

Ziel: Vermittlungskompetenz/Lehrkompetenz von Sport und Bewegung
im schulischen Umfeld
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GS, HS, 

RS
GY

Sportspiele einschl. kleine Spiele 10 14

Leichtathletik 4 5

Schwimmen 4 5

Gesundheitsorientierte Fitness 1 3

Turnen einschl. Bewegungskünste 4 5

Gymnastik und Tanz 4 5

Schneesport/Eislauf 3 5

Trend- Freizeitsportarten 3 4

33 LP 46 LP
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https://www.uni-regensburg.de/psychologie-paedagogik-sport/sportwissenschaft/index.html





